
2025 新北市兒童田徑聯賽（市錦賽） 

主旨 
為推廣幼兒體育，向下扎根發掘潛力選手，規劃本年度就學齡前及學齡兒童辦

理田徑項目運動競賽，鼓勵幼兒參加。藉由拓點方式，有效推展本市運動風

氣，並辦理全市性田徑賽事，促進各族群兒童參加田徑運動，強化兒童身體協

調能力發展，達成運動向下扎根，建立健康、運動樂活之城市形象。 
主辦單位 
新北市政府體育局 
承辦單位 
中華民國兒童運動協會 
活動日期 
114年 09月 13日 08:00至 12:00 新北市立新北高級工業職業學校 
活動地點 
新北市立新北高級工業職業學校（新北市土城區學府路一段 241號） 
參賽資格 

1. 參賽選手須為民國 105年至 110年間出生者。 
2. 參賽選手必須以團隊為單位報名（每隊人數為 3人），不接受個人報
名。 

3. 參賽選手可向上挑戰跨組報名 。僅限向上挑戰，不可向下挑戰（例如：
4歲可報名 U6-U7/U8-U9，8歲不可報 U4-U5/U6-U7） 
 

備註：本活動報名以年齡為主要分組依據，特排除月日細節，僅以出生年來識

別。系統報名時，無須提供證明，如有爭議，現場須出可供判別之證件，以資

證明 
 
 
 
競賽分組 

1. U4-U5 (110年-109年) 
2. U6-U7 (108年-107年) 
3. U8-U9 (106年-105年) 

競賽項目 
混合徑賽、單手肩上擲標槍 
 



競賽規則 

1. 混合徑賽： 
o 採團體 3人同時聽槍聲起跑，加總 3人計時成績為該團體成績。 
o 如有提前起跑則取消該次起跑，需叫回重新起跑。 
o 每位選手必須保持在自己的道次，可以任何方式自上方越過欄

架，如果從欄架外任一側通過，或以手推或身體撞倒欄架，則每

次加 3 秒。 
o 遇直立桿須繞行前進，無則每次加 3 秒。 

2. 單手肩上擲標槍： 
採團體 3人輪流投擲標槍，每人 2次機會，加總 3人共 6次成績為該團
體敘獎成績。如遇同分者，則再另行加賽每人再投擲 1次，加總 3人成
績為該加賽成績。如再次同分則進行第二次加賽，每人再投擲 1次並以
皮尺丈量投擲距離，3人分數加總即為該二次加賽分數。 

體驗項目 

1. 靈活小子（團體接力）： 
關主吹哨後出發同時間關主會開始計時，依指定路線通過路障衝刺回起

點並與下一棒交接，三人皆完成時關主停止時間。 
2. 跨欄接力（團體接力）： 

兩組對抗，依照指定路線通過障礙物，完成後將接力棒交給下一位隊員

接力進行，直到三人完成，兩組競賽較快完成的一方獲勝。 
3. 單手肩上擲準： 

裁判吹哨後將標槍丟出，標槍掉落所觸碰之計分墊數字則為參賽者之得

分，每人兩次機會，加總後即為本關之得分。 
4. 豬搬家： 

關主吹哨後出發同時間關主會開始計時，將山豬玩偶由大到小依序疊

好，全數完成後衝刺回起點並與下一棒交接，三人皆完成時關主停止時

間。 
 

 

報名隊數限制 

1. U4-U5- 50隊 
2. U6-U7- 50隊 
3. U8-U9- 50隊 



參加辦法 

1. 報名日期：即日起至 114年 8月 24日，或額滿為止。一律採網路報

名。 
2. 報名網址：https://bao-ming.com/eb/index   
3. 報名費用：免報名費。 

競賽程序 

1. 視報名團隊數量由競賽組依據報名團隊數量與組別編排之。 
2. 每一項目皆需以團隊方式進行，團隊人數到齊始得開始進行該競賽項

目。 

獎勵辦法 

1. 成績計算方式 
本次比賽採團體總積分加總制，分為以下兩項比賽項目： 

o 混合徑賽（依成績轉換為積分） 
o 單手肩上擲標槍（依成績轉換為積分） 

 
2. 成績轉換與積分方式 

 所有參賽選手之個人成績，將依照比賽規定的標準換算表轉換為積分，

並進行加總： 
   - 混合徑賽：時間越短，積分越高。 
   - 單手肩上擲標槍：距離越遠，積分越高。 
 

3. 各組別第一名每位參賽選手頒發獎盃一座、獎牌一面、獎狀一紙，第二

名、第三名每位次賽選手頒發獎牌一面、獎狀一紙。 
4. 參賽隊伍有一項目無參賽紀錄，則該隊不列入團體積分排名制。 
5. 參賽隊伍若有選手未參賽，該隊可照常參與競賽，但不列入團體積分排

名制。 
 
 

罰則 

• 選手如有資格不符或冒名頂替，經查屬實者，主辦單位得取消其團隊比

賽資格及所有比賽成績。 
• 選手如不服從裁判員或行為不檢，經裁判長判決得取消其比賽資格。 



注意事項 

1. 報名時請務必核對參賽選手之姓名、性別、組別、團隊名稱等報名資料

是否正確，以免權益受損。 
2. 參加比賽選手於比賽全程須將號碼布佩掛在運動衣上之胸前一塊。 
3. 號碼布須妥慎保管，若有遺失恕不補發。 
4. 大會有權將此項比賽之錄影、相片及成績於世界各地播放、展出、登錄

於相關網站與刊物上暨參賽者必須同意個人資料，肖像與成績用於相關

活動上。 

保險 

1. 請視身體狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前

2個小時吃早餐，大會在現場設有必要的緊急醫療救護，對於本身疾患

引起之病症不在承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害做理

賠。 
2. 本次賽會提供參賽選手（比賽期間）、大會工作人員（活動期間）投保

每人新臺幣參佰萬元之公共意外責任險。 
3. 公共意外險承保範圍：被保險人或其受僱人於保險期間內，因在本保險

契約所載活動處所舉辦活動而發生意外事故，致第三人體傷或財物損

失。 
4. 公共意外險特別不保事項： 

 
o 個人疾病導致運動傷害。 
o 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如：休克、心臟病、

糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等（不限上述疾

病）。 
o 活動當天現場將由大會提供必要之緊急醫療救護，對於因本身疾

患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外險只承擔因意外

所受之傷害理賠。 
o 選手如本身疾患與第（四）項所述之疾病之病史，選手務必慎重

考慮自身健康狀況與安全，並自行加保個人人身醫療與意外保

險。大會不為選手進行任何賽前健康評估與檢查，由選手自行承

擔參賽風險。 

 

 

 



競賽注意事項 

1. 報名時，請選手評估個人身體狀況，報名適當之參賽組別。 
2. 競賽期間如有身體不適者，必須接受裁判人員勸導立即退出比賽。 
3. 一旦報名參賽，參賽選手等同同意在賽事過程因個人疾病、身體因素、

不遵守田徑規則或不遵守裁判指示而導致猝死或意外發生，將不得要求

大會負任何責任。大會亦不需負擔任何賠償責任，參賽選手若不同意，

請勿報名。 

參賽權益及其他 

1. 為維護參賽選手權益，報名選手不得將參賽權利轉讓與非報名參賽之人

員，若因而產生任何權益損失之情事，概由當事人自行負責。 
2. 賽事如遇有疫情、颱風或其他不可抗力之因素，由大會以選手安全為考

量，相關權宜措施由大會決定，參賽選手不得異議 
3. 請參賽選手詳讀競賽規程，並服從裁判人員之指示進行比賽。 
4. 大會提供參賽選手號碼布別針。 
5. 嚴禁煙火：為維護賽會公共安全，本賽事全面禁菸、禁火，如工作人員

發現將立刻進行規勸，屢勸不聽者，大會有權取消其參賽資格與大會參

賽成績。 
6. 熱中暑危險係數處理方式：【公式=室外溫度 (℃)+室外相對濕度 

(%)×0.1】中暑危險係數大於熱四十者，主辦單位有權取消活動，以避免

參與者中暑，若取消活動，選手不得有議。 

個資法相關規範 

1. 報名前請詳閱活動聲明，了解並同意大會為執行報名作業、製作參賽選

手所需編號及其他參賽權益等事宜，並使用報名時所提供「資料」包括

個人資料例如姓名、生日、年齡、身分證字號/護照號碼、地址、照片、

電話等資訊。 
2. 在前開報名作業及取得相關競賽活動過程或結果的資訊及照片事項前提

下，會將這些「資料」分享給大會合作廠商俾利其執行相關服務作業。

同意主辦單位及主要贊助單位為了行銷本活動以及可能需求的參賽權益

目的範圍內，在賽中或賽後蒐集、使用，並透過網頁、合作服務廠商渠

道平臺及各種媒體工具，公開、播放、展示比賽活動過程中取的照片、

參賽者的賽事動態追蹤紀錄與影片、及賽後的競賽成績（包括參賽人員

姓名、參賽組別、完賽時間）(合稱為「賽事資訊」)。 

未盡事宜，大會保留修改之權益 
 


