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一、活動緣起 

社團法人臺北市元太慈愛人文推廣協進會(以下簡稱：本會)成立於民國 100年 4月
23 日，依據「中華民國人民團體法」，經臺北市政府社會局核准立案後，成為合法的

非營利社團法人團體。本協會宗旨在結合民間人士之力量，配合政府社會福利之推行，

共同落實社會慈善公益事務。自民國 102 年度開始，在本會與元太道堂(本會之原始創

辦單位)眾會員與志工的協助下，已連續舉辦十三屆之「瘋‧神‧紀」宗教、文化、藝

術、運動健行系列活動。希望藉由「瘋‧神‧紀」系列活動之進行，導入正統宗教文

化思維與正信觀念，宣揚減碳環保意識，與推廣全民運動。更進一步介紹文山區風土

人文，宣傳在地農業特產，帶動文山交通旅遊、觀光休閒產業。以達到立足文山、推

廣文山！ 

今年「瘋‧神‧紀」13 主題為紀年趣，「紀年」有回顧之意，回顧「瘋‧神‧紀」

過去 12年本會如何將「道」介紹給社會大眾，引領「道」進入大眾的生活，用「道」

帶領大家認識文山區的「道教信仰」，以「道」陪伴大家度過疫情，最後行「道」於

生活之中，讓大眾認識如修身克己、尊重生命、與大自然和諧相處，以及行善助人都

是「道」在你我生活中最好的表現。 

二、活動內容 

「瘋‧神‧紀」13 今年仍是由三階段精彩活動串接而成，號召民眾來參與本會活

動，體驗行「道」於生活之中是如此容易。 

第一階段是神獸盃暨開幕典禮，本會今年將再度舉辦路跑活動，規劃以景美溪河

岸各公園步道，設計親水又適合全齡的安全路線，帶領參與者能親自體驗文山區的好

山好水，維持身心健康、享受人生。尤其本會想將愛鄉、護溪、環保與淨化向下扎根。

此外，今年「瘋神護照」於開幕神獸盃公益健走結束後，又將變身為文山區旅遊導覽

手冊，讓參與路跑的民眾憑護照即可遊歷「好山好水好文山」，促進文山區觀光與認

識在地文化。 

第二階段是為期近兩個月的「瘋‧神‧紀」13的文化主題月，不但有集合前12年
「瘋‧神‧紀」精華的文化展，帶大家回顧歷屆活動點點滴滴。尤其大家所期盼的風
神列車再度回歸，元太為「走靜貓空」活動推廣單位之一，再一次邀請大家搭上瘋神
列車，將文山貓空地區的好山好水「好修行」介紹給您認識，引導社會大眾認識什麼
是正統道教信仰與文化，破除刻板宮廟印象，邀請參與者用不一樣的角度來認識文山
貓空地區。 

第三階段是「瘋‧神‧紀」13 紀年趣祈福點燈暨閉幕式。經過三年一度路跑開幕

式身體力行求健康、愛護自然，以及近兩個月藝文活動與瘋神列車推廣來長知識、促

進觀光後，將於元太道教學院舉辦最重要的祈福點燈暨閉幕式，不但有本會各課程成

果發表(二胡、北管、太極拳等)、與課程體驗(木工、紙紮、美食、射箭等)，還會邀請

文山在地學校社團一同同樂演出。配合著愛心市集，號召大家來做愛心，響應者不但

可參加摸彩，當日市集所得將捐助公益團體。重頭戲是祈福點燈儀式，透過道長們誦

經祈福，為每位點燈者求身心靈平安，為「瘋‧神‧紀」13 畫下圓滿落幕。 



三、各階段活動規劃 

(一) 元太「神獸盃」路跑 

1、活動日期：114年11月1日（六） 

2、活動時間：14點報到、16點各組依序起跑、18點頒獎 

3、活動地點 

(1) 主  舞  台：木柵動物園河川高灘地停車場(116台北市文山區新光路二段2號) 

(2) 路跑路線：本會將聘請專業路跑單位，以主舞台與景美溪沿岸河濱公園為規

劃(道南河濱步道 <=>木柵河濱公園<=>景美河濱公園)，設計2~3組不同距離的路

跑路線，供參賽者依能力進行報名挑戰。 

4、參加對象 

預先報名民眾與活動工作人員，約1,500人 

5、活動說明 

路跑活動報到地點設置於動物園對面：木柵動物園河川高灘地停車場，並

搭設主舞台帳棚及服務帳篷數座，沿途節點設置補水站，路口安排管制人員維

護跑者安全。 

(1) 分組路跑活動 

會依分組、分齡、分時開始競賽。 

(2) 扮裝比賽 

本次賽事特別舉辦扮裝比賽，邀請各位參賽者以創意造型現身會場參加選

拔！須依以下「扮裝主題」，用最亮眼趣味的造型於活動當天揮灑汗水與創意。 

扮裝主題(三選一)： 

A. 符合本次大會活動主題。 
B. 獸系：動物類。 
C. 神系：各類神明佛祖或信仰偶像，舉凡：耶穌基督、釋迦摩 尼、真

主阿拉或佛祖菩薩均可，教派不拘。 
★ 服裝造型及道具等請自備，不限材質，以方便、舒服、透氣、健康、

安全不影響路跑進行為原則。 

請於 11 月 1 日活動當天換裝後可至會場主舞台區指定拍照背板位置處拍照，

並放在活動官網上供民眾投票，即可參加選拔。評選辦法票選時間至 12 月 2 日

(一)止，以總分數最高的前 5 名扮裝跑者，分別可獲得價值$3,000、$2,000、
$1,000、$500、$500 的禮券。並於 12 月 27 日(六)「瘋‧神‧紀」13 閉幕典禮頒

獎(由小編或專人另行通知領獎事宜)。 



(3) 元太神獸盃健走頒獎典禮暨114年「瘋‧神‧紀」13開幕式 

頒獎典禮預計於 11 時 30 分開始，12 時 00 分結束。典禮主要舉行公益宣導

與捐贈、路跑頒獎與摸彩以及贈品兌換等活動，本會本年度公益捐贈將由每位

活動參與者的報名贊助款中代為捐贈 100元，用以捐助指定公益團體。開幕式中

一併介紹本年度之「瘋‧神‧紀」 活動時程及內容。 

主舞台區除進行頒獎開幕之相關各項活動外，同時周邊亦規劃攤位供參與

活動的朋友認識「瘋‧神‧紀」 活動內容，以及介紹本會服務內容。 

6、活動流程表 

      7、「瘋神護照」--瘋神紀文山區旅遊導覽手冊 

今年的瘋神護照於神獸盃結束後，將變為「瘋‧神‧紀」文山區旅遊導覽

手冊，讓參與健走的民眾可以憑手冊介紹遊歷文山景點，促進文山區觀光。若

未參加神獸盃的民眾，於瘋神紀活動期間至主辦單位(台北市文山區秀明路二段

112 巷 11 號)或文化主題月展覽期間至元太道教學院籌備處(台北市文山區老泉里

老泉街 14 號)索取。 

      8、醫療服務 

顧及參與路跑活動民眾的身體狀況，防範突發狀況，本活動將於主舞台區

附近邊停放救護車一輛，已備不時之需。也將在每個補給站放置一簡易行護理

箱，供現場人員使用。 

       9、環保措施 

本次活動設有飲水站，為響應「愛、健康、活力、環保」理念，鼓勵報名

跑者與陪同家自行準備環保杯，且記得隨身攜帶、全程使用，賽道及會場都不

提供拋棄式紙杯。 

活動時間 活動內容 活動地點 

11:00~12:00 工作人員報到 主舞台旁工作人員報到區 

12:00~14:00 各關卡工作人員場佈、管制 路線上各節點、補給站 

14:00~16:00 報名健走民眾報到 報到區 

15:30~16:00 開幕式、貴賓致詞、暖身操 主舞台區 

16:00~18:00 路跑各分組依序起跑 路跑路線 

18:00~19:00 頒獎典禮 主舞台區 

19:00~ 場地恢復  



    (二) 文化主題月 

1、活動日期：114年10月25日(六)~12月27日(六) 

2、活動時間：展出時間另行公告 

3、活動地點：元太道教學院籌備處(台北市文山區老泉里老泉街14號) 

4、參加對象：社會大眾與各級學校學生 

5、活動說明：元太歷年道教文化主題展 

今年度文化展集合過去 12 屆「瘋‧神‧紀」的精華，帶大家回顧歷屆活動

點點滴滴。回顧元太過去 12 年如何將「道」介紹給社會大眾，如何介紹「道」

進入大眾的生活，用「道」帶領大家認識文山區的「道教信仰」，以「道」陪伴

大家度過疫情，最後行「道」於生活之中，讓大眾認識如修身克己、尊重生命、

與大自然和諧相處，以及行善助人都是「道」在你我生活中最好的表現。 

(三) 瘋神列車 

1、活動日期：11月2日(日)、11月16日(日)、11月30日(日)、12月14日(日) 

2、活動時間：上午9點木柵動物園捷運站集合~下午17點30分元太道堂解散 

3、活動地點：文山區各大景點、宮廟、茶園、特色店家 

4、參加對象：一般社會大眾 

5、交通工具：20人座中型巴士 

6、活動說明 

瘋神列車著眼於文山區有許多在地的特色宮廟，如指南宮、集應廟、忠順

廟等(協調中)，其文化源流、歷史發展與古蹟條件皆極具人文價值；因此規劃

「瘋神列車」，希望能夠串連文山區內的各宮觀寺廟，進行深度導覽的巡禮活動；

並結合周邊鄰里特色景點，像是社區再造美化的彩繪牆面、木柵老街區的傳統

產業等，使民眾能更進入文山區豐富的人文景觀、產業市集及休閒觀光資源。 

7、列車特色 

(1)由九頭獅前導車領頭，搭乘20人座中巴。 

(2)共四個梯隊，探訪文山區特色公廟、文化景點。 

(3)隨車配置專業導覽人員，解說宮廟文化、景點內涵。 



(四) 祈福點燈暨閉幕式 

1、活動日期：114年12月27日(日) 
2、活動時間：下午14點至18點 
3、活動地點：元太道教學院籌備處(台北市文山區老泉里老泉街14號) 
4、參加對象：社會大眾與各級學校 
5、活動說明： 

(1) 本會課程成果展演與體驗 

本會社區關懷組與元太道教學院籌備處推展終身學習，開設許多課程供社

區及有興趣的民眾報名參加。每年底的瘋神紀閉幕式就是成果發表之時，今年

仍將會有二胡、北管、太極拳等課程的成果展演，以及木工、紙紮、美食、射

箭課程的免費實作體驗(採預約報名制)，讓學員一整年的學習成果能展現在大家

眼前，也讓平時未能接觸到本會的民眾，認識本會課程內容，一起加入終身學

習行列。 

(2) 學校社團演出 

本會在文山區推行社區共好，重視區內學生關懷，不但開設國小、國中課

後輔導班，邀請區內政大師培生擔任課輔老師，協助社區弱勢學童下課後不會

在外遊蕩，還能提升學業。也邀請學生參與本會各種社區關懷課程，培養課外

興趣。瘋神紀閉幕式則是提供文山區學校社團演出的舞台，讓同學辛苦的成果，

不只展現於各項競賽中，還能回饋給社區，讓更多民眾可以欣賞。 

(3) 愛心市集 

舉辦愛心市集，開設點心小吃、童玩攤位、二手物品義賣等攤位，並將當

日愛心市集所得，捐贈給區內公益團體，讓大小朋友有吃有玩，還能做愛心支

持公益。 

(4) 抽獎、搏杯活動 

為吸引更多民眾參與活動，並炒熱現場氣氛，鼓勵大家支持愛心，就有購

買滿額愛心市集點券的民眾給予一張摸彩券，以及參加撲滿吉愛·祈福點燈的民

眾吉愛摸彩券，愛心捐款滿 500元者可參加搏杯。讓當日的參與者有兩次以上機

會獲得各項大獎。 

(5) 祈福點燈祀典 

本會為發揚人人心中皆有顆善的種子，鼓勵民眾用「吉愛撲滿」集結個人

小愛成就大願。會在本會週年慶時，號朝會員、志工、一般民眾領取「吉愛撲

滿」，並在閉幕式前將「吉愛撲滿」送回到本會或元太道堂時，可領取祈福卡乙

張，在閉幕典禮時憑卡參加「為愛祈福點燈祀典」，為自己或親人點乙盞祈福燈，

太乙天尊及燃燈道人天尊將賜福一整年。 



6、活動流程表 

四、行銷宣傳 

(一) 賽事報名網站曝光 

「瘋‧神‧紀」開幕活動神獸盃將結合國內大型路跑賽報名網站(如伊貝特報名

網、)擇優進行廣告投遞，擴大宣傳，提前進行曝光、宣傳。 

(二) 本會官網、臉書粉絲專頁 

本會官網、臉書粉絲專頁也會同步宣傳瘋神紀各項活動的期程、活動花絮、展場

周邊景點、號召人氣投票等宣傳，讓更多民眾了解本次活動，也順道去鄰近的河

濱公園、動物園、貓空等景點參訪、遊憩。並會透過臉書地區性社團或相關社團

的訊息分享，以及購買廣告時段擴大活動宣傳。 

(三) 活動海報、宣傳單 

本會也會針對「瘋‧神‧紀」期間各項活動酌量印製海報、宣傳，張貼於本會或

友好單位作為公開宣傳，或於活動會場展示供民眾索取參考。 

活動時間 活動內容 活動地點 

12:00~13:30 愛心市集會場準備 

元太道教學院籌備處 

13:30~14:00 來賓報到 

14:00~14:30 開幕儀式/來賓致詞、文化走廊/愛心市集 

14:30~16:00 節目表演/頒發感謝狀/趣味裝扮頒獎 

16:00~17:00 寶船啟航-撲滿吉愛 祈福點燈祀典 

17:00~18:00 現場抽獎、搏杯競賽 

18:00~ 瘋神紀13閉幕 



(四) 走靜貓空官網宣傳 

本會為臺北市政府觀光傳播局三貓計畫的合作夥伴，「瘋‧神‧紀」活動可藉由

該計畫中走靜貓空官網平台進行宣傳，讓該平台瀏覽者可獲取本次瘋神紀系列活

動相關資訊。 

(五) 本會「老朋友」訊息通知 

本會已舉辦過12屆的「瘋‧神‧紀」活動，以及本會每年也會舉辦燈籠彩繪比賽、

書法比賽，全國已累積不少老朋友，瘋神紀前期宣傳、活動期間本會也會透過簡

訊、電子郵件通知老朋友們歡迎攜家帶眷、呼朋引伴來參與今年度瘋神紀的各項

活動。 

五、預期效益 

(一) 媒體 

「瘋‧神‧紀」期間本會將與媒體公關公司合作，加強活動行銷，至少發4篇新聞

稿，預計至少60則新聞露出。 

(二) 活動參與人次 

本屆「瘋‧神‧紀」活動包含神獸盃、道教文化主題展、瘋神列車、閉幕典禮等

系列活動，神獸盃將開放1,250人以上名額，若每位參賽者可帶3名親友前來觀賽，

將有5,000人次。道教文化主題展、瘋神列車、閉幕典禮等系列活動，透過本會各

式宣傳與號召，預估能有2,500位民眾參與，合計7,500人次會參與本屆瘋神紀活動。 

(三) 觀光周邊產值 

「瘋‧神‧紀」期間透過本會宣傳可搭配周邊景點，如河濱公園、動物園、貓空

一併遊歷，也可多認識會場所在文山區的風光與農特產品。預估7,500人次，每人

次消費500元，共可產生3,750,000元觀光周邊產值。 

 


