
新北市 114 學年度特殊教育假日親職講座暨親子活動實施計畫 

壹、 實施目的：  

一、 透過假日親職講座，邀請專業心理師引導視障學生家長進行經驗分享與情緒

支持，協助家長理解自身在教養視障子女歷程中所面臨的壓力與挑戰，強化

親職同理、情緒調適與支持策略，進而成為孩子穩定且正向的支持力量。 

二、 藉由視障學生團體活動，協助學生認識自身優勢與限制，學習悅納自我，增

進自我概念與心理韌性，培養面對學習與生活挑戰之正向態度，促進其心理

健康與社會適應能力。 

三、 結合親子共同參與之陶土實作體驗課程，透過觸覺導向與實作學習，提升視

障學生的手部操作能力、感官統合與生活技能，並促進親子間的合作互動與

情感連結。 

四、 藉由理論講座與實作活動並行的方式，促進家長與視障學生共同學習與成

長，強化家庭支持系統，營造理解、接納與支持的學習環境，進一步提升視

障學生之生活自理能力、心理調適能力及未來生活適應基礎。 

貳、主辦單位：新北市政府教育局 

參、承辦單位：新北市立鶯歌國小 

肆、參加對象：新北市市內具視障類資格之國小五年級至國中九年級普通班    

              視障學生及其家長，合計 60 名。 

伍、活動時間：115 年 4 月 18 日（星期六） 

 

陸、活動地點：新北市立鶯歌國小（新北市鶯歌區尖山埔路 106 號），距離鶯歌  

              車站步行 10-15 分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、活動流程及內容  

時間  內容  主講人/負責人  

08：45–09：00  報到 視障巡迴輔導團隊  

 

 

 

 

 

09：00-12:00 

 

 

 

 

家長團體-親職支持與同理成長講座 

主講:高曉寧 

心理師 

 

助講: 

   楊世暉 師 

 

視障學生團體-自我認識與心理調適 

 

主講:魏大紘 

心理師 

 

助講: 

   藍友志 師 

12：00–13：20 午餐時間 自行用餐 

 

 

 

 

 

13：30–16：00 

 

親子陶土實作體驗－生活技能與親子互動活動 

   1、手捏陶土體驗 

   2、熟悉手捏技巧並自由創作造型 

   3、實作活動（杯子、盤子及其他造型作品） 

 

 

主講:葉芳君 

鶯歌國小 師 

 

 

助講: 

楊世暉 師 

16：10–16：45 場地恢復  視障巡迴輔導團隊  

 

 

 

 

 

 

 



捌、 報名與錄取方式：  

(一) 為掌握參加人數，請填妥報名表（如附件）後，欲報名之家長或學生將回條繳

交至學校特教組長/業務承辦人，請學校收到回條並確認相關資料無誤後，協

助於 115 年 3 月 27 日（星期五）中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字

檔案 E-mail 至新北市視障巡迴信箱 ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將

以 E-mail 回覆，若未收到請來電（02）2943-8252 分機 720、721 或 711 進

行確認。  

(二) 報名錄取原則以視障生及其家長共 2 人報名優先錄取，有剩餘名額時，才增加

錄取其他之家人。  

(三) 錄取方式：115 年 4 月 3 日（星期五）中午 12：00 前以 E-mail 回覆錄取

通知。  

玖、依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師

成績考核辦法」、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」及「新

北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表敘獎項目二（二）

辦理敘獎，主辦人嘉獎 2次，工作人員嘉獎 1次。  

拾、本活動於假期辦理，本市視巡團隊之工作人員參與本活動准予公假登記，並可    

    於 2 年內補休（課務自理）。  

拾壹、本計畫報請核准後實施，修正時亦同。  

 

 

 

 

 

 



新北市 114 學年度特殊教育假日親職講座暨親子活動報名回條  

學校    陪同者姓名    

年級    與學生關係    

學生姓名    聯絡電話    

交通方式  

□ 火車：8:40 於鶯歌火車站，會有視巡教師協助帶領。  

   連老師：0919-278814  

□ 自行前往新北市立鶯歌國小(汽、機車須停於停車格或附近停車場) 

其他陪同者：  

姓名          

與學生關係          

 

特教業務承辦人簽章：                   

 

日期：        年          月         日  

 

 

★報名表請學校特教組長/特教業務承辦人收到回條後，協助於 

115 年 3月 27 日（星期五）中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字檔案  

E-mail 至新北市視障巡迴信箱 ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將以  

E-mail 回覆，若未收到請來電（02）2943-8252 分機 720、721 或 711 進行

確認。  



● 注意事項：  

1.欲報名參加之學生，當日需有家長陪同前往，國中、小學生請家長務必陪同  

  參與。  

2.因當日活動需要，建議穿著輕便服裝及運動鞋。  

3.若有突發狀況無法參與，請於活動日前 3 天通知主辦單位，以利其他報名者 

  遞補。  

4.報名時間：即日起至 115 年 3 月 7 日（星期五）中午 12:00 止  

5.報名人數：依報名 E-mail 順序錄取，原則以視障生及其家長共 2人報名優 

            先錄取，有剩餘名額時，才增加錄取其他之家人，但最多以 5人 

            為上限。  

6.報名方式：請填妥報名回條後，繳至學校特教組長/業務承辦人即可。請承 

            辦人收到回條並確認相關資料無誤後，協助於 115 年 3 月 27 日  

           （星期五）中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字檔案 E-mail   

            至新北市視障巡迴信箱 ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將 

            以 E-mail 回覆，若未收到郵件回復請來電（02）2943-8252 分機 

            720、721 或 711 進行確認。  

7.錄取方式：115 年 4 月 3 日（星期五）中午 12：00 前以 E-mail 回覆特 

            教業務承辦人錄取通知。 


